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UVODNA MOLITVA

ospodine Isuse, dok zapocinjemo ovaj krizni put,

dolazimo pred tebe sa svim Sto nosimo u srcu.
Ponekad smo puni snage i nade, a ponekad umorni,
zbunjeni i slomljeni. Ti nas danas podsjeca$ da nismo
sami: ti si trs, a mi loze. Bez tebe se susimo, a s tobom
donosimo plod. Dok budemo hodali putem tvoga kri-
za, pomozi nam da ostanemo povezani s tobom — u
mislima, rijecima i djelima. Nauci nas prihvatiti i tezi-
nu kriza, znajuci da iz ljubavi i vjernosti rada novi Zivot.
Otvori nasa srca da te prepoznamo u svakoj postaji i u
svakom covjeku kojega susrecemo. Amen.

Stala placu¢ tuzna Mati,
gledala je kako pati
Sin joj na kriz uzdignut.



PRVA POSTAJA

Isusa osuduju na smrt

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivlamo te!
Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

~Ako su mene progonili, i vas ¢e progoniti.” (Iv 15,20)

Isuse, stojimo pred tobom osudenim i u toj tisini prepoznajemo i vlastite
strahove. Mi mladi cesto se bojimo osude drugih, pogleda koji prosuduiju,
rijeci koje ranjavaju i etiketa koje nam se lako prilijepe. U svijetu u kojem
se brzo sudi i mi ponekad osudujemo druge, ali i sami sebe. Ti, nevin,
prihvacas presudu bez bunta, ostajuci vjeran Ocu. Podsjecas nas na svoje
rijeci: ,Ako su mene progonili, i vas ¢e progoniti” (lv 15,20). U¢i$ nas da
pripadati tebi znaci biti spreman i na nerazumijevanje. Zelimo ostati pove-
zani s tobom jer bez tebe ne moZzemo izdrzati tezinu osude. Ti si trs, a mi
loze i samo ako ostanemo u tebi, ne¢emo se slomiti pod pritiskom svijeta.

Daj nam hrabrosti da ne trazimo laznu sigurnost u odobravanju drugih,
nego da svoj identitet gradimo u tvojoj ljubavi. Nauci nas da u trenucima
osude ne uzvratimo osudom, nego povjerenjem u tebe koji nas poznajes
i ljubis do kraja. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

Dusom njenom razboljenom,
rastuZzenom, razaljenom,
prolazio mac je ljut.



Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te!
Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

| ,Ostanite u meni i jauvama.” (Ilv 15,4)

Isuse, na svojim si ledima ponio teret koji nisi sam odabrao. Teski kriz nije
bio tvoja volja, ali nisi pobjegao od njega. Nisi rekao: , To mi je pretesko,
ipak necu!”, nego si prihvatio sve uvrede, sav teret i toliku, nama nezami-
slivu, bol. Rekao si: ,Ostanite u meni i ja u vama!” (v 15,4). Molimo te,
pomozi nam da i mi mozemo hrabro prihvatiti svoje krizeve i Bozju volju.
Ponekad nas ocekivanja odraslih i pritisak okoline plase. Tesko je prihvatiti
da nesto nije onako kako smo planirali, da moramo uciniti i ono $to nam
se ne svida. Ne dopusti, molimo te, Isuse, da nas strah od odgovornosti,
pritisak i o¢ekivanja okoline uplade i udalje od tebe. Proslavi se u nasim zi-
votima da hrabro prihvatimo tvoju volju ¢ak i onda kada je tesko jer znamo
da si ti s nama. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

O koliko ucviljena
bjese ona uzvisena,
Majka Sina jedinog!



Isus pada prvi put pod krizem

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivlamo te!
| Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

,Bez mene ne moZete udiniti nista.” (lv 15,5)

Isuse, gledamo te kako pada$ pod krizem i u misli nam dolaze svi nasi
padovi, svaki nas neuspjeh koji u nama budi razocaranje i ocaj. Unatoc
nasoj mladosti, ¢esto nam je tesko nositi terete ovoga Zivota: ocekivanja
koja nam namecu obitelj, Skola, okolina, prijatelji, ali i ona koja sami sebi
postavljamo. Osjecamo se umorno i slabo pred iskusenjima na svom putu
i ¢esto padamo nemajuci snage ponovno ustati jer se oslanjamo sami na
sebe. Jedino si ti taj koji nam mozes dati snagu za dalje, ti koji kazes: ,Bez
mene ne mozete uciniti nista” (Iv 15,5), ti koji nakon pada ustajes unatoc
svim mukama i patnjama jer zna$ da pad nije kraj, nego prilika za rast.

Pomozi nam, Isuse, da poput tebe ustanemo nakon pada, da ne odusta-
jemo unatoc svim nasim slabostima i da se naucimo uvijek obracati tebi za
pomoc¢. Ne dopusti da nas nasi krizevi prikuju uz zemlju, ve¢ daj da nam
budu oslonac pri ustajanju i hodu prema svetosti. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

Bol bolova sve to ljuci
blaga Mati gledajuci
muke slavnog Sina svog.



. CETVRTA POSTAJA

\ Isus susrece svoju svetu Majku

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te!
Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

.Kao sto je Otac ljubio mene,
tako sam i ja ljubio vas.” (Iv 15,9)

Isuse, susrece$ svoju Majku, susret posve drugaciji od svih prethodnih. Ti
nosis kriz, a ona te gleda s beskrajnim suosje¢anjem. Majke su te koje zna-
ju kako je nositi kriz za nekoga. One nose kriz za svoju djecu da ih sacuvaju
od svakoga zla, iz Ciste istinske ljubavi. Majcina nas ljubav prati cijeloga
naseg zivota sve do njegova kraja.

Isuse, ti nam kazes: , Kao sto je Otac ljubio mene, tako sam i ja ljubio vas”
(Iv 15,9). Nositi kriz nije lako. To znaci biti tu jedni za druge, biti prisutni i
kada ostajemo bez snage i raditi sve sto mozemo kako bismo bili slicniji
tebi, Isuse.

Daj nama mladima snage da nosimo svoje krizeve i medusobno si ih po-
mazemo nositi. Vodi nas putem nasega ostvarenja, uci nas ljubavi u nasim
obiteljima, osobito u trenucima kusnje i nevolja. Daj nam snagu da se me-
dusobno razumijemo i postujemo te da jedni drugima budemo oslonac.
Neka tvoja ljubav zaZivi u nama. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

Koji covjek ne bi plak’o
Majku Bozju videc tako
u tjeskobi tolikoj?



PETA POSTAJA

| Simun Cirenac
£ pomaze Isusu nositi kriz

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivliamo te!
Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

»Ovo je moja zapovijed: ljubite jedni druge.” (Iv 15,12)

Simun je preuzeo dio tvoga tereta jer do kraja tvoga kriznog puta nije
ostalo bas malo. | mi éesto susrecemo krizeve drugih. Najlakse je okrenuti
glavu i nastaviti dalje, no ti nas poziva$ da ljubimo jedni druge. Ljubav se
ne mijeri rije¢ima, nego time koliko smo spremni nositi tudi kriz. Nije nam
lako pomiriti se s tim da ne¢emo uvijek dobiti dobro zauzvrat. No ti nas
ucis da pruzimo ruku u nevolji, ¢ak i ako nismo sigurni $to ¢emo i od koga
dobiti natrag.

Isuse, u¢i nas poniznosti i zrtvi kako bismo pomagali drugima nositi teret.
Molimo te da u teskim vremenima i svijetu punom ratova spoznamo pravu
vrijednost tebe i tvoje rijeci i podijelimo medusobni teret. Podari nama
mladima srce poput Simunova da ne prolazimo ravnodugno, nego da s
ljubavlju nosimo terete jedni drugih i budemo Zivi znak tvoje ljubavi u svi-
jetu. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

Tko protuzit neée s Cistom,
kada vidi gdje za Kristom
razdire se srce njoj?



24l SESTA POSTAJA

& Veronika pruza Isusu rubac

| Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te!
Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.
. Vi ste moji prijatelji

B ako Cinite Sto vam zapovijedam.” (Iv 15,14)

Isuse, kada ti je bilo najteze, jedna se Zena odvazila i medu bezosjeéajnom
masom iskazala ti dobrotu i suosjecanje. Njezno ti je obrisala krvavo lice.
Mi Zivimo u vremenu u kojem se dobrota cesto taji ili se pokazuje samo
kada donosi korist, cesto zelimo da na$ cin bude velika stvar, poznata,
globalna. Zelimo biti veliki, a svjesni smo da se veli¢ina postize malim ko-
racima. Zato nas Veronika svojim djelom podsjeca na tvoje rijeci: ,Vi ste
moji prijatelji ako cinite Sto vam zapovijedam” (v 15,14). Kao $to mjesec
ne svijetli sam od sebe, nego odrazava svjetlo sunca, tako i mi, poput Ve-
ronike, Zelimo biti odrazom tvoje ljubavi. Zelimo slugati tvoje zapovijedi i
zelimo biti tvoji prijatelji.

Molimo te za mlade medu nama koji su poput Veronike, koji se ne boje
pokazati dobrotu, njeznost i suosjecanje, koji slusaju tvoju rijec i njom oba-
sjavaju svoje bliznje. Daj da i u njihovim nocima sja tvoje lice da se usude
Ciniti dobro i kada im je lako i kada im je tesko. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu ...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

Zarad grijeha svoga puka
gleda njega usred muka
i gdje bicem bijen bi.



f. SEDMA POSTAJA

Isus pada drugi put pod krizem

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivliamo te!
Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

Ako ostanete u meni,
donosit cete mnogo roda.” (usp. Iv 15,5)

Isuse, gledamo te kako drugi put padas pod krizem. Gledamo te kako ga
neduzno nosi$ zbog svakoga naseg pada, grijeha i losih navika koje nas
uvijek iznova vracaju na isto mjesto. Obecavamo da ¢emo se popraviti,
ali ¢esto ostajemo lezati u istim grijesima. Ti, pod svom tezinom kriza, ne
ostajes na zemlji. Po drugi put ustajes i nosis kriz svih nas. U¢i$ nas kako i mi
nakon svakoga grijeha trebamo ustati i slijediti te poput apostola.

Isuse, pao si zbog nas, zbog nasih slabosti i grijeha. Molimo te, daj nam
snagu i podsjeti nas da nismo sami, da je tvoja vjecna ljubav uvijek s nama.
Kao &to je loza povezana s trsom, Zelimo i mi ostati povezani s tobom. Zeli-
mo da ti bude$ u nama. Govori$ nam: ,, Ako ostanete u meni, donosit éete
mnogo roda” (lv 15,5). Daj da svakoga dana budemo u tebi i ostanemo u
tvojoj blizini i ljubavi. Izlijeci nase lose navike i nauci nas biti strpljivima pre-
ma sebi i drugima. Neka nas tvoj blagoslov vodi, korak po korak, prema
cistodi srca. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam sel!

Gleda svoga milog Sina,
ostavljena sred gorcina,
gdje se s dusom podijeli.



| OSMA POSTAJA

v f.‘-i»;_! Isus tjesi jeruzalemske zene

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te!
| Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

,Ovo sam vam govorio
da moja radost bude u vama.” (Iv 15,11)

Isuse, prosao si ve¢ pola puta — pola puta do svoje smrti. Tvoji prijatelji te
slijede — izgubljeni, zbunjeni, Sokirani — jer kako covjek koji je trebao po-
stati kralj Izraela sada mora umrijeti? Neke Zene za tobom placu, zaluju jer
vide tvoju bol, osjedaju je. Znaju: Ljubav nije ljubljena. Medutim, ti ih tjesis,
zeli§ da se raduju zbog proslave koja se blizi. Nudis im mir koji nadilazi ra-
zum. | mi mladi ¢esto vidimo samo bol koja je u nama, no ne i radost koju
nam ti dajes pa trazimo ovozemaljsku utjehu.

Daj nam, Isuse, hrabrosti da odbacimo lazne ponude ovoga svijeta, njego-
ve lazne utjehe, iskrivljene nade i da se usudimo isplakati pred tobom jer
ti si onaj koji ¢e nas uvijek utjesiti. Kada skupimo snage ustati s tobom, daj
da u tebi pronademo radost i mir. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

Vrelo milja, slatka Mati,
bol mi gorku osjecati
daj, da s tobom procvilim.



DEVETA POSTAJA

Isus pada treéi put pod krizem

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivlamo te!

Isuse, padas tre¢i put pod tezinom kriza. U tome padu mi mladi gledamo
tvoju veliku bol i sramotu, ali jos vise tvoju ljubav koja ne odustaje. lako
slomljen i iscrpljen, ti ne odbacujes kriz, nego ga nosis za nas i za sve nase
svakodnevne padove i grijehe kojima se ¢esto vracamo. U tom tvom padu
uc¢imo da slabost nije kraj, nego mjesto susreta s tvojom snagom. Ti nas
podsjecas da nijedan pad nije uzaludan ako se tebi povjerimo. Kao $to si
rekao: , Svaku lozu koja donosi rod ¢isti da donese jos vedi rod” (lv 15,2),
tako vjerujemo da nas po kusnjama oblikujes i vodi§ prema duhovnom
rastu.

Isuse, budi svjetlo na nasem putu, daj nam snagu da probleme rjeSavamo
korak po korak, mir u srcu i hrabrost da vjerujemo kako s tobom uvijek
postoji novi pocetak. Posebno te molimo za sve mlade koji su izgubljeni i
slomljeni, koji su u teskim Zivotnim krizama: ogrni ih svojom ljubavlju da u
tebi pronadu nadu i mir. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

Neka ljubav srca moga
gori sved za Krista Boga,
da mu u svem omilim.



Isuse, stojimo pred tobom dok te svlace, oduzimaju ti sve $to imas, izlazu
te pogledima i ismijavaju te. U tom ogoljenju, Isuse, ti se pokazujes kao
istinski trs koji daje sve od sebe, do kraja, kako bismo mi - loze — mogli
zivjeti. U toj ranjivosti prepoznajemo i sebe. Mi mladi ponekad se osje-
¢amo nesigurno, neshvaceno i posramljeno. Cesto skrivamo svoje rane,
nesigurnosti i pitanja o tome tko smo, bojeci se da ne¢emo biti prihvaceni
ako pokazemo pravo lice. Tebi nije vazno sto drugi misle, nego $to misli
Otac. Podsjecas nas na svoje rijeci: , Vi ste vec Cisti po rijeci koju sam vam
govorio” (lv 15,3). U¢i$ nas da nasa vrijednost ne dolazi iz izgleda, uspjeha
ili misljenja drugih, nego iz tvoje rijeci koja nas Cisti i obnavlja.

Daj mladima koji se bore s identitetom i sramom da u tebi pronadu sigur-
nost, iscjeljenje i hrabrost da Zive istinu o sebi, znajuci da smo u tvojim ocima
uvijek ljubljeni. Hvala ti $to shvacdas svaku nasu bol i muku. Pred tobom mo-
zemo biti svoji, sigurni u sebe bas takvi kakvi zapravo jesmo. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

Rane drage, Majko sveta,
Spasa za me razapeta
tisni posred srca mog.



JEDANAESTA POSTAJA

Isusa pribijaju na kriz

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivlamo te!
== Jer si po svojem svetom kriZu otkupio svijet.

»Nitko nema vece ljubavi od ove:
da tko Zivot svoj poloZi za prijatelje.” (Iv 15,13)

Isuse, dok te pribijaju na kriz, ti Suti§, ne opires se, iako znas da nisi kriv. Mi
bismo se branili, objasnjavali, dokazivali da smo u pravu. Ti biras put lju-
bavi. U tvom krizu prepoznajemo ispunjenje tvoje rijeci da si dosao sluziti,
a ne da budes sluzen. Dok ti razapinju ruke, prisje¢amo se kako si uporno
tim rukama doticao bolesne, prihvacao gresne i podizao one odbacene.
Tim si rukama lomio kruh za gladne, blagoslivljao izgubljene i vracao lju-
dima nadu. Sada su te ruke prikovane, ne zato Sto si slab, nego zato sto si
najjaci u davanju ljubavi. Otkrivas nam da prava ljubav nema cijenu i da se
pokazuje darivanjem: ,Nitko nema vece ljubavi od ove: da tko Zivot svoj
polozi za prijatelje” (Iv 15,13).

Isuse, daj nam snage da se ne bojimo ljubiti i kada boli. Pomozi nam da
slijedimo tvoj primjer i Zivotom svjedo¢imo evandelje koje si ti Zivio do
kraja. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam sel!

Neka dodu i na mene
patnje za me podnesene
Sina tvoga ranjenog.
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| DVANAESTA POSTAJA

Isus umire na krizu

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivliamo te!
Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

|, Kao sto loza ne moZe donijeti roda sama od sebe,
ako ne ostane na trsu, tako ni vi ako ne ostanete u
meni.” (lv 15,4)

Isuse, tvoja smrt na krizu zaustavlja nas i tjera da se suocimo sa sobom.
Dok svijet oko nas vice da vrijedimo onoliko koliko uspijemo, ti Sutis i da-
ruje$ se do kraja, potpuno predan Ocu iz ljubavi prema nama. Mi mladi
stojimo pod krizem sa svojim strahovima, pitanjima i slabostima, ¢esto op-
tereceni pritiskom da budemo jaki, uspjesni i bez pogresaka pa skrivamo
umor, krivnju i nesigurnost. Na krizu nam pokazuje$ da slabost nije poraz,
nego mjesto gdje se Bog najvise priblizava covjeku. Tamo gdje ti gubis
sve, mi dobivamo nadu. Tvoje rijeci odzvanjaju u nama: ,Kao sto loza ne
moze donijeti roda sama od sebe, ako ne ostane na trsu, tako ni vi ako ne
ostanete u meni” (lv 15,4).

Bez tebe ostajemo prazni, koliko god se trudili. Pred tvojim krizem Zelimo
predati sve grijehe, rane i strahove, Zelimo nauciti ostati povezani s tobom
i onda kada je tesko, vjerujuci da kriz nije kraj, nego prolaz prema Zivotu
koji ne prolazi. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

Daj mi s tobom suze livat,
Raspetoga oplakivat,
dok na svijetu budem ja.



| TRINAESTA POSTAJA

Isusa skidaju s kriza

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivlamo te!
Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

o, Dodite k meni svi koji ste izmoreni i optereceni
i ja ¢u vas odmoriti.” (Mt 11,28)

Isuse, gledamo kako te Majka i Ivan njezno skidaju s kriza i taj trenutak
duboke ljubavi doti¢e nasa mlada srca. Cesto se i mi u svojim Zivotima
osje¢amo ranjeni i iscrpljeni, gotovo kao da nosimo vlastite krizeve pra-
znih ocekivanja i boli. Kao sto su tvoje ruke, probodene i bez Zivota, pale
s kriza u narucje onih koji te ljube, tako i mi Zelimo predati svoje umorne
ruke u tvoje milosrdno narucje. Podsjeéas nas na svoje obecanje: , Dodite
k meni svi koji ste izmoreni i optereceni i ja ¢u vas odmoriti” (Mt 11,28). U
ovom zalosnom ¢inu pronalazimo neobi¢nu utjehu; ¢ak i kada se cini da je
sve zavrsilo, postoje njeZznost i postovanje koji prenosi nadu. Zelimo ostati
blizu tebe poput Ivana, da primamo tvoje tijelo — tvoj Zivot — u nase vlastite
Zivote, Cuvajudi tu svetu vezu i u nasim najtamnijim satima. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

U tvom drustvu uz kriz stati,
s tobom jade jadovati
Zelja mi je jedina.



% CETRNAESTA POSTAJA

Isusa polaZu u grob

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te!
{ Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

Isuse, sada te polazu u grob. Samo nakratko ¢ini se da je ovo kraj, poraz.
Ti, Gospodine, kazes: ,Ja sam vas izabrao da idete i rod donosite” (lv
15,16). Time nas podsjecas na to da hrabro idemo kroz Zivot ¢ak i kada
nosimo tezak kriz i poti¢e$ nas da ne odustajemo i da ne ocajavamo. Po-
mozi nama mladima da vjerujemo kako grob nije kraj, da trenuci tame ne
znace da si nas napustio. Cesto nas umore borbe, razocaranje, pritisak pa
se namece pitanje: ,Ima li moj Zivot smisla?” Ti si nam pokazao da uskr-
sno jutro donosi nesto novo i predivno. Nauci nas da to primijenimo i u
svojim Zivotima, da ustrajemo u vjeri i da shvatimo da svaka suza, borba i
kriz mogu postati sieme novoga zivota. Daj nam srce koje se nece predati,
nego Ce i u tami vjerovati tvom svjetlu. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...
Smiluj nam se, Gospodine! — Smiluj nam se!

Kada dodu smrtni &asi,
Kriste Boze, nek’ me spasi
Majke tvoje zagovor.

\



ZAVRSNA MOLITVA

Isuse, hvala ti Sto si s nama hodio ovim putem kriza.
Dok se vracéamo u svoju svakodnevicu, ne dopusti da
se odvojimo od tebe. Pomozi nam da ostanemo loze
koje crpe snagu iz tvoga trsa — u molitvi, u zajednistvu
i u ljubavi prema drugima. Daj da plodovi ovoga kriz-
nog puta budu vidljivi u nadem Zivotu: viSe vjere, viSe
nade i viSe ljubavi. Kada padnemo, podsjeti nas da se
uvijek mozemo vratiti tebi. Ostani s nama, Gospodine,
danas i svakoga dana. Amen.

Hvaljen budi Isus Krist, raspeti nas§ Otkupitelj,
i njegova, pod krizem zalosna, Majka Marija.

Kad mi zemlja tijelo primi,
Dusu onda uzmi ti mi

U nebeski blazen dvor.



