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„Ja sam trs, vi loze.“ 
                           Iv 15,5



UVODNA MOLITVA

Gospodine Isuse, dok započinjemo ovaj križni put, 
dolazimo pred tebe sa svim što nosimo u srcu. 

Ponekad smo puni snage i nade, a ponekad umorni, 
zbunjeni i slomljeni. Ti nas danas podsjećaš da nismo 
sami: ti si trs, a mi loze. Bez tebe se sušimo, a s tobom 
donosimo plod. Dok budemo hodali putem tvoga kri-
ža, pomozi nam da ostanemo povezani s tobom – u 
mislima, riječima i djelima. Nauči nas prihvatiti i teži-
nu križa, znajući da iz ljubavi i vjernosti rađa novi život. 
Otvori naša srca da te prepoznamo u svakoj postaji i u 
svakom čovjeku kojega susrećemo. Amen.

Stala plačuć tužna Mati, 
gledala je kako pati 
Sin joj na križ uzdignut.



PRVA POSTAJA

Isusa osuđuju na smrt
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Ako su mene progonili, i vas će progoniti.“ (Iv 15,20) 

Isuse, stojimo pred tobom osuđenim i u toj tišini prepoznajemo i vlastite 
strahove. Mi mladi često se bojimo osude drugih, pogleda koji prosuđuju, 
riječi koje ranjavaju i etiketa koje nam se lako prilijepe. U svijetu u kojem 
se brzo sudi i mi ponekad osuđujemo druge, ali i sami sebe. Ti, nevin, 
prihvaćaš presudu bez bunta, ostajući vjeran Ocu. Podsjećaš nas na svoje 
riječi: „Ako su mene progonili, i vas će progoniti“ (Iv 15,20). Učiš nas da 
pripadati tebi znači biti spreman i na nerazumijevanje. Želimo ostati pove-
zani s tobom jer bez tebe ne možemo izdržati težinu osude. Ti si trs, a mi 
loze i samo ako ostanemo u tebi, nećemo se slomiti pod pritiskom svijeta. 
Daj nam hrabrosti da ne tražimo lažnu sigurnost u odobravanju drugih, 
nego da svoj identitet gradimo u tvojoj ljubavi. Nauči nas da u trenucima 
osude ne uzvratimo osudom, nego povjerenjem u tebe koji nas poznaješ 
i ljubiš do kraja. Amen.  

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Dušom njenom razboljenom, 
rastuženom, ražaljenom, 
prolazio mač je ljut.



DRUGA POSTAJA

Isus prima na se križ
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Ostanite u meni i ja u vama.“ (Iv 15,4)

Isuse, na svojim si leđima ponio teret koji nisi sam odabrao. Teški križ nije 
bio tvoja volja, ali nisi pobjegao od njega. Nisi rekao: „To mi je preteško, 
ipak neću!“, nego si prihvatio sve uvrede, sav teret i toliku, nama nezami-
slivu, bol. Rekao si: „Ostanite u meni i ja u vama!“ (Iv 15,4). Molimo te, 
pomozi nam da i mi možemo hrabro prihvatiti svoje križeve i Božju volju. 
Ponekad nas očekivanja odraslih i pritisak okoline plaše. Teško je prihvatiti 
da nešto nije onako kako smo planirali, da moramo učiniti i ono što nam 
se ne sviđa. Ne dopusti, molimo te, Isuse, da nas strah od odgovornosti, 
pritisak i očekivanja okoline uplaše i udalje od tebe. Proslavi se u našim ži-
votima da hrabro prihvatimo tvoju volju čak i onda kada je teško jer znamo 
da si ti s nama. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

O koliko ucviljena 
bješe ona uzvišena, 
Majka Sina jedinog!



TREĆA POSTAJA

Isus pada prvi put pod križem
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Bez mene ne možete učiniti ništa.“ (Iv 15,5)

Isuse, gledamo te kako padaš pod križem i u misli nam dolaze svi naši 
padovi, svaki naš neuspjeh koji u nama budi razočaranje i očaj. Unatoč 
našoj mladosti, često nam je teško nositi terete ovoga života: očekivanja 
koja nam nameću obitelj, škola, okolina, prijatelji, ali i ona koja sami sebi 
postavljamo. Osjećamo se umorno i slabo pred iskušenjima na svom putu 
i često padamo nemajući snage ponovno ustati jer se oslanjamo sami na 
sebe. Jedino si ti taj koji nam možeš dati snagu za dalje, ti koji kažeš: „Bez 
mene ne možete učiniti ništa“ (Iv 15,5), ti koji nakon pada ustaješ unatoč 
svim mukama i patnjama jer znaš da pad nije kraj, nego prilika za rast.
Pomozi nam, Isuse, da poput tebe ustanemo nakon pada, da ne odusta-
jemo unatoč svim našim slabostima i da se naučimo uvijek obraćati tebi za 
pomoć. Ne dopusti da nas naši križevi prikuju uz zemlju, već daj da nam 
budu oslonac pri ustajanju i hodu prema svetosti. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Bol bolova sve to ljući 
blaga Mati gledajući 
muke slavnog Sina svog.



ČETVRTA POSTAJA

Isus susreće svoju svetu Majku
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Kao što je Otac ljubio mene,  
tako sam i ja ljubio vas.“ (Iv 15,9)

Isuse, susrećeš svoju Majku, susret posve drugačiji od svih prethodnih. Ti 
nosiš križ, a ona te gleda s beskrajnim suosjećanjem. Majke su te koje zna-
ju kako je nositi križ za nekoga. One nose križ za svoju djecu da ih sačuvaju 
od svakoga zla, iz čiste istinske ljubavi. Majčina nas ljubav prati cijeloga 
našeg života sve do njegova kraja. 
Isuse, ti nam kažeš: „Kao što je Otac ljubio mene, tako sam i ja ljubio vas“ 
(Iv 15,9). Nositi križ nije lako. To znači biti tu jedni za druge, biti prisutni i 
kada ostajemo bez snage i raditi sve što možemo kako bismo bili sličniji 
tebi, Isuse. 
Daj nama mladima snage da nosimo svoje križeve i međusobno si ih po-
mažemo nositi. Vodi nas putem našega ostvarenja, uči nas ljubavi u našim 
obiteljima, osobito u trenucima kušnje i nevolja. Daj nam snagu da se me-
đusobno razumijemo i poštujemo te da jedni drugima budemo oslonac. 
Neka tvoja ljubav zaživi u nama. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Koji čovjek ne bi plak‘o 
Majku Božju videć tako 
u tjeskobi tolikoj?



PETA POSTAJA

Šimun Cirenac 
pomaže Isusu nositi križ
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Ovo je moja zapovijed: ljubite jedni druge.“ (Iv 15,12)

Šimun je preuzeo dio tvoga tereta jer do kraja tvoga križnog puta nije 
ostalo baš malo. I mi često susrećemo križeve drugih. Najlakše je okrenuti 
glavu i nastaviti dalje, no ti nas pozivaš da ljubimo jedni druge. Ljubav se 
ne mjeri riječima, nego time koliko smo spremni nositi tuđi križ. Nije nam 
lako pomiriti se s tim da nećemo uvijek dobiti dobro zauzvrat. No ti nas 
učiš da pružimo ruku u nevolji, čak i ako nismo sigurni što ćemo i od koga 
dobiti natrag. 
Isuse, uči nas poniznosti i žrtvi kako bismo pomagali drugima nositi teret. 
Molimo te da u teškim vremenima i svijetu punom ratova spoznamo pravu 
vrijednost tebe i tvoje riječi i podijelimo međusobni teret. Podari nama 
mladima srce poput Šimunova da ne prolazimo ravnodušno, nego da s 
ljubavlju nosimo terete jedni drugih i budemo živi znak tvoje ljubavi u svi-
jetu.  Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Tko protužit neće s Čistom, 
kada vidi gdje za Kristom 
razdire se srce njoj?



ŠESTA POSTAJA

Veronika pruža Isusu rubac
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Vi ste moji prijatelji  
ako činite što vam zapovijedam.“ (Iv 15,14)

Isuse, kada ti je bilo najteže, jedna se žena odvažila i među bezosjećajnom 
masom iskazala ti dobrotu i suosjećanje. Nježno ti je obrisala krvavo lice. 
Mi živimo u vremenu u kojem se dobrota često taji ili se pokazuje samo 
kada donosi korist, često želimo da naš čin bude velika stvar, poznata, 
globalna. Želimo biti veliki, a svjesni smo da se veličina postiže malim ko-
racima. Zato nas Veronika svojim djelom podsjeća na tvoje riječi: „Vi ste 
moji prijatelji ako činite što vam zapovijedam“ (Iv 15,14). Kao što mjesec 
ne svijetli sam od sebe, nego odražava svjetlo sunca, tako i mi, poput Ve-
ronike, želimo biti odrazom tvoje ljubavi. Želimo slušati tvoje zapovijedi i 
želimo biti tvoji prijatelji. 
Molimo te za mlade među nama koji su poput Veronike, koji se ne boje 
pokazati dobrotu, nježnost i suosjećanje, koji slušaju tvoju riječ i njom oba-
sjavaju svoje bližnje. Daj da i u njihovim noćima sja tvoje lice da se usude 
činiti dobro i kada im je lako i kada im je teško. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu … 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Zarad grijeha svoga puka 
gleda njega usred muka 
i gdje bičem bijen bi.



SEDMA POSTAJA

Isus pada drugi put pod križem
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Ako ostanete u meni,  
donosit ćete mnogo roda.“ (usp. Iv 15,5)

Isuse, gledamo te kako drugi put padaš pod križem. Gledamo te kako ga 
nedužno nosiš zbog svakoga našeg pada, grijeha i loših navika koje nas 
uvijek iznova vraćaju na isto mjesto. Obećavamo da ćemo se popraviti, 
ali često ostajemo ležati u istim grijesima. Ti, pod svom težinom križa, ne 
ostaješ na zemlji. Po drugi put ustaješ i nosiš križ svih nas. Učiš nas kako i mi 
nakon svakoga grijeha trebamo ustati i slijediti te poput apostola. 
Isuse, pao si zbog nas, zbog naših slabosti i grijeha. Molimo te, daj nam 
snagu i podsjeti nas da nismo sami, da je tvoja vječna ljubav uvijek s nama. 
Kao što je loza povezana s trsom, želimo i mi ostati povezani s tobom. Želi-
mo da ti budeš u nama. Govoriš nam: „Ako ostanete u meni, donosit ćete 
mnogo roda“ (Iv 15,5). Daj da svakoga dana budemo u tebi i ostanemo u 
tvojoj blizini i ljubavi. Izliječi naše loše navike i nauči nas biti strpljivima pre-
ma sebi i drugima. Neka nas tvoj blagoslov vodi, korak po korak, prema 
čistoći srca. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Gleda svoga milog Sina, 
ostavljena sred gorčina, 
gdje se s dušom podijeli.



OSMA POSTAJA

Isus tješi jeruzalemske žene
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Ovo sam vam govorio 
da moja radost bude u vama.“ (Iv 15,11)

Isuse, prošao si već pola puta – pola puta do svoje smrti. Tvoji prijatelji te 
slijede – izgubljeni, zbunjeni, šokirani – jer kako čovjek koji je trebao po-
stati kralj Izraela sada mora umrijeti? Neke žene za tobom plaču, žaluju jer 
vide tvoju bol, osjećaju je. Znaju: Ljubav nije ljubljena. Međutim, ti ih tješiš, 
želiš da se raduju zbog proslave koja se bliži. Nudiš im mir koji nadilazi ra-
zum. I mi mladi često vidimo samo bol koja je u nama, no ne i radost koju 
nam ti daješ pa tražimo ovozemaljsku utjehu. 
Daj nam, Isuse, hrabrosti da odbacimo lažne ponude ovoga svijeta, njego-
ve lažne utjehe, iskrivljene nade i da se usudimo isplakati pred tobom jer 
ti si onaj koji će nas uvijek utješiti. Kada skupimo snage ustati s tobom, daj 
da u tebi pronađemo radost i mir. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Vrelo milja, slatka Mati, 
bol mi gorku osjećati 
daj, da s tobom procvilim.



DEVETA POSTAJA

Isus pada treći put pod križem
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Svaku lozu koja donosi rod čisti  
da donese još veći rod.“ (Iv 15,2)

Isuse, padaš treći put pod težinom križa. U tome padu mi mladi gledamo 
tvoju veliku bol i sramotu, ali još više tvoju ljubav koja ne odustaje. Iako 
slomljen i iscrpljen, ti ne odbacuješ križ, nego ga nosiš za nas i za sve naše 
svakodnevne padove i grijehe kojima se često vraćamo. U tom tvom padu 
učimo da slabost nije kraj, nego mjesto susreta s tvojom snagom. Ti nas 
podsjećaš da nijedan pad nije uzaludan ako se tebi povjerimo. Kao što si 
rekao: „Svaku lozu koja donosi rod čisti da donese još veći rod“ (Iv 15,2), 
tako vjerujemo da nas po kušnjama oblikuješ i vodiš prema duhovnom 
rastu. 
Isuse, budi svjetlo na našem putu, daj nam snagu da probleme rješavamo 
korak po korak, mir u srcu i hrabrost da vjerujemo kako s tobom uvijek 
postoji novi početak. Posebno te molimo za sve mlade koji su izgubljeni i 
slomljeni, koji su u teškim životnim krizama: ogrni ih svojom ljubavlju da u 
tebi pronađu nadu i mir. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Neka ljubav srca moga 
gori sveđ za Krista Boga, 
da mu u svem omilim.



DESETA POSTAJA

Isusa svlače
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Vi ste već čisti po riječi koju sam vam govorio.“ (Iv 15,3)

Isuse, stojimo pred tobom dok te svlače, oduzimaju ti sve što imaš, izlažu 
te pogledima i ismijavaju te. U tom ogoljenju, Isuse, ti se pokazuješ kao 
istinski trs koji daje sve od sebe, do kraja, kako bismo mi – loze – mogli 
živjeti. U toj ranjivosti prepoznajemo i sebe. Mi mladi ponekad se osje-
ćamo nesigurno, neshvaćeno i posramljeno. Često skrivamo svoje rane, 
nesigurnosti i pitanja o tome tko smo, bojeći se da nećemo biti prihvaćeni 
ako pokažemo pravo lice. Tebi nije važno što drugi misle, nego što misli 
Otac. Podsjećaš nas na svoje riječi: „Vi ste već čisti po riječi koju sam vam 
govorio“ (Iv 15,3). Učiš nas da naša vrijednost ne dolazi iz izgleda, uspjeha 
ili mišljenja drugih, nego iz tvoje riječi koja nas čisti i obnavlja. 
Daj mladima koji se bore s identitetom i sramom da u tebi pronađu sigur-
nost, iscjeljenje i hrabrost da žive istinu o sebi, znajući da smo u tvojim očima 
uvijek ljubljeni. Hvala ti što shvaćaš svaku našu bol i muku. Pred tobom mo-
žemo biti svoji, sigurni u sebe baš takvi kakvi zapravo jesmo.  Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Rane drage, Majko sveta, 
Spasa za me razapeta 
tisni posred srca mog.



JEDANAESTA POSTAJA

Isusa pribijaju na križ
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Nitko nema veće ljubavi od ove:  
da tko život svoj položi za prijatelje.“ (Iv 15,13)

Isuse, dok te pribijaju na križ, ti šutiš, ne opireš se, iako znaš da nisi kriv. Mi 
bismo se branili, objašnjavali, dokazivali da smo u pravu. Ti biraš put lju-
bavi. U tvom križu prepoznajemo ispunjenje tvoje riječi da si došao služiti, 
a ne da budeš služen. Dok ti razapinju ruke, prisjećamo se kako si uporno 
tim rukama doticao bolesne, prihvaćao grešne i podizao one odbačene. 
Tim si rukama lomio kruh za gladne, blagoslivljao izgubljene i vraćao lju-
dima nadu. Sada su te ruke prikovane, ne zato što si slab, nego zato što si 
najjači u davanju ljubavi. Otkrivaš nam da prava ljubav nema cijenu i da se 
pokazuje darivanjem: „Nitko nema veće ljubavi od ove: da tko život svoj 
položi za prijatelje“ (Iv 15,13). 
Isuse, daj nam snage da se ne bojimo ljubiti i kada boli. Pomozi nam da 
slijedimo tvoj primjer i životom svjedočimo evanđelje koje si ti živio do 
kraja. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Neka dođu i na mene 
patnje za me podnesene 
Sina tvoga ranjenog.



DVANAESTA POSTAJA

Isus umire na križu
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Kao što loza ne može donijeti roda sama od sebe,  
ako ne ostane na trsu, tako ni vi ako ne ostanete u 
meni.“ (Iv 15,4)

Isuse, tvoja smrt na križu zaustavlja nas i tjera da se suočimo sa sobom. 
Dok svijet oko nas viče da vrijedimo onoliko koliko uspijemo, ti šutiš i da-
ruješ se do kraja, potpuno predan Ocu iz ljubavi prema nama. Mi mladi 
stojimo pod križem sa svojim strahovima, pitanjima i slabostima, često op-
terećeni pritiskom da budemo jaki, uspješni i bez pogrešaka pa skrivamo 
umor, krivnju i nesigurnost. Na križu nam pokazuješ da slabost nije poraz, 
nego mjesto gdje se Bog najviše približava čovjeku. Tamo gdje ti gubiš 
sve, mi dobivamo nadu. Tvoje riječi odzvanjaju u nama: „Kao što loza ne 
može donijeti roda sama od sebe, ako ne ostane na trsu, tako ni vi ako ne 
ostanete u meni“ (Iv 15,4). 
Bez tebe ostajemo prazni, koliko god se trudili. Pred tvojim križem želimo 
predati sve grijehe, rane i strahove, želimo naučiti ostati povezani s tobom 
i onda kada je teško, vjerujući da križ nije kraj, nego prolaz prema životu 
koji ne prolazi. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Daj mi s tobom suze livat, 
Raspetoga oplakivat, 
dok na svijetu budem ja.



TRINAESTA POSTAJA

Isusa skidaju s križa
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Dođite k meni svi koji ste izmoreni i opterećeni  
i ja ću vas odmoriti.“ (Mt 11,28)

Isuse, gledamo kako te Majka i Ivan nježno skidaju s križa i taj trenutak 
duboke ljubavi dotiče naša mlada srca. Često se i mi u svojim životima 
osjećamo ranjeni i iscrpljeni, gotovo kao da nosimo vlastite križeve pra-
znih očekivanja i boli. Kao što su tvoje ruke, probodene i bez života, pale 
s križa u naručje onih koji te ljube, tako i mi želimo predati svoje umorne 
ruke u tvoje milosrdno naručje. Podsjećaš nas na svoje obećanje: „Dođite 
k meni svi koji ste izmoreni i opterećeni i ja ću vas odmoriti“ (Mt 11,28). U 
ovom žalosnom činu pronalazimo neobičnu utjehu; čak i kada se čini da je 
sve završilo, postoje nježnost i poštovanje koji prenosi nadu. Želimo ostati 
blizu tebe poput Ivana, da primamo tvoje tijelo – tvoj život – u naše vlastite 
živote, čuvajući tu svetu vezu i u našim najtamnijim satima. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

U tvom društvu uz križ stati, 
s tobom jade jadovati 
želja mi je jedina.



ČETRNAESTA POSTAJA

Isusa polažu u grob
Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te! 
Jer si po svojem svetom križu otkupio svijet.

„Ja sam vas izabrao da idete i rod donosite.“ (Iv 15,16)

Isuse, sada te polažu u grob. Samo nakratko čini se da je ovo kraj, poraz. 
Ti, Gospodine, kažeš: „Ja sam vas izabrao da idete i rod donosite“ (Iv 
15,16). Time nas podsjećaš na to da hrabro idemo kroz život čak i kada 
nosimo težak križ i potičeš nas da ne odustajemo i da ne očajavamo. Po-
mozi nama mladima da vjerujemo kako grob nije kraj, da trenuci tame ne 
znače da si nas napustio. Često nas umore borbe, razočaranje, pritisak pa 
se nameće pitanje: „Ima li moj život smisla?“ Ti si nam pokazao da uskr-
sno jutro donosi nešto novo i predivno. Nauči nas da to primijenimo i u 
svojim životima, da ustrajemo u vjeri i da shvatimo da svaka suza, borba i 
križ mogu postati sjeme novoga života. Daj nam srce koje se neće predati, 
nego će i u tami vjerovati tvom svjetlu.  Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu… 
Smiluj nam se, Gospodine! – Smiluj nam se!

Kada dođu smrtni časi, 
Kriste Bože, nek‘ me spasi 
Majke tvoje zagovor.



ZAVRŠNA MOLITVA

Isuse, hvala ti što si s nama hodio ovim putem križa. 
Dok se vraćamo u svoju svakodnevicu, ne dopusti da 
se odvojimo od tebe. Pomozi nam da ostanemo loze 
koje crpe snagu iz tvoga trsa – u molitvi, u zajedništvu 
i u ljubavi prema drugima. Daj da plodovi ovoga križ-
nog puta budu vidljivi u našem životu: više vjere, više 
nade i više ljubavi. Kada padnemo, podsjeti nas da se 
uvijek možemo vratiti tebi. Ostani s nama, Gospodine, 
danas i svakoga dana. Amen. 

 Hvaljen budi Isus Krist, raspeti naš Otkupitelj,  
i njegova, pod križem žalosna, Majka Marija.

Kad mi zemlja tijelo primi,

Dušu onda uzmi ti mi

U nebeski blažen dvor.


