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% Prepoznati zapovijed ljubavi kao temelj krs¢anskoga
pristupa u svakodnevnim odnosima.

% Navesti konkretne nacine prakticiranja ljubavi prema
Bogu i bliznjem (prastanje, sluzenje, strpljivost, razumi-
jevanje...).

¥ Prepoznati vaznost oprosta u izgradnji odnosa i spre-
mnosti na oprastanje u konkretnim Zivotnim situacija-
ma.

% Moliti za osobe koje su proZivjele ratna stradanja na po-

drucju PoZeske biskupije.

45 min

racunalo, projektor i platno, papir, olovka, Novi zavjet

(2 min)
(5 min)
(30 min)
(5 min)

(3 min)

frontalni, individualni, skupni

razgovor, analiza biblijskoga teksta, igra
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Voditelj tumaci sudionicima kako Crkva poznaje sv. Tereziju Avilsku kao ve-
liku uciteljicu molitve i obnoviteljicu karmelskoga reda, zenu duboke vje-
re i hrabrosti koja je mladima i danas nadahnuce za prijateljstvo s Bogom.
Bududi da je ona zastitnica Katedrale u PoZegi, domacina Susreta, potice
mlade da se obrate Bogu rijeCima sv. Terezije iz njezine Molitve pod krizem:

Voditelj zapocinje razgovor sa sudionicima o uvodnoj molitvi pomocu ovih
ili sli¢nih pitanja: Koje emocije u vama budi ova molitva? Kako dozZivljavate
recenicu: ,Ljubim te viSe zbog tvoje smrtne muke negoli zbog tvoga uskr-
snuca?” Kojim biste rijeCima opisali Terezijinu ljubav prema Bogu? Je li mo-
guce ljubiti Boga i u trenucima tame, bez nade u nagradu? Potakne li vas
razmatranje Kristove Zrtve na dublju ljubav prema Bogu i bliznjima?

Voditelj sudionicima pojasnjava da je Isus u svom zemaljskom Zivotu pro-
lazio kroz mnoge nepravde i patnje. Dodaje da i danas brojni ljudi - mozda
i netko njima blizak - nose teret boli, gubitka ili nepravde, a moguce je dai
sami prolaze kroz teSke trenutke. U takvim okolnostima, istice, postavlja se
pitanje: mozZe li Covjek koji pati i dalje ljubiti? MoZe li ljubav opstati upravo
tamo gdje je boli najvise? Najavljuje da ce se u nastavku zajednicki promi-
Sljati o snazi ljubavi u teSkim vremenima.
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Potaknite mlade da posjete stranicu PoZeske biskupije (prika-
zanu na poveznici) i pogledaju sve razruSene crkvene objekte
na podrucju Biskupije. Neka istraZze onaj koji im je najmanje
poznat.

https://pozeska-biskupija.hr/2018/08/03/razoreni-crkve-
ni-objekti-u-domovinskom-ratu-na-tlu-pozeske-biskupije

Neka tijekom tjedna ukljuce u svoje molitvene nakane sve lju-
de koji su sudjelovali u rusenju crkvenih objekata, ali i one koji
suih ponovno izgradili. Neka mole za oprost i ljubav u Zivotima
tih ljudi.

Biblijski tekst: Iv 13,34-35

Zapovijed vam novu dajem: ljubite jedni druge; kao sto sam ja
ljubio vas, tako i vi ljubite jedni druge. Po ovom ¢e svi znati da
ste moji ucenici: Ako budete imali ljubavi jedni za druge.

Nakon kratke stanke voditelj sudionicima objasnjava da se Isusova zapovi-
jed ljubavi ne odnosi na osjecaje, nego na odluku i djelovanje. Istice da se
osjecaji ne mogu zapovjediti - oni dolaze spontano i s vremenom se mije-
njaju.

Zatim naglasava da Isus ne poziva na to da se prema svakom ,,0sjeca” lju-
bav, nego da se donese odluka ljubiti, i to kroz konkretna djela dobrote,
prastanja, strpljivosti i sluZzenja. Dodaje da ljubav koju Isus traZi nije prola-
zna emocija, nego trajna Zivotna usmjerenost prema drugima, oblikovana
po uzoru na njegovu ljubav.

Voditelj uzima za primjer ,teologiju tijela®, kako ju je razvio sv. lvan Pavao
Il., i govori o ljubavi kao darivanju sebe drugom, po uzoru na BoZju ljubav.
Ljubav se ne razvija odjednom - ona ima stupnjeve koji vode od sebi¢nosti
prema potpunu darivanju:
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a) Ljubav kao privlacnost

Pocetni stupanj: osoba osjeca privla¢nost prema necijoj ljepoti, dobroti ili
karakteru.

Nije jos potpuno usmjerena na drugoga, vec¢ na vlastiti doZivljaj.

b) Ljubav kao Zelja za zajednistvom
Osoba Zeli biti blizu drugom, dijeliti Zivot, osjecaje i iskustva.
Jos uvijek postoji element osobne koristi, ali raste svijest o drugom.

c) Ljubav kao darivanje
Najvisi stupanj: osoba se daruje drugom bez uvjeta, spremna na zrtvu.
To je ljubav po uzoru na Krista: nesebicna, strpljiva, vjecna.

Voditelj zatim pojasnjava kako postoje konkretni nacini ,,usavrsavanja” koji
teze najvisem stupnju ljubavi o kojem govori Isus. To su:

% prastanje (osloboditi srce od mrznje Cin je slobode i povjerenja u Bozju
pravdu)

% sluzenje (ljubav koja se pokazuje kroz male geste dobrote, sluzenje je
temelj zajednistva)

% strpljivost (biti strpljiv s tudim slabostima, kao Sto Bog strpljivo ljubi
nas, to je znak zrelosti i duboke ljubavi)
¥  razumijevanje (vidjeti svijet oCima drugoga, razumijevanje ne znadi

slaganje, nego postovanje i otvorenost).

Ostani u Kristu!

Ohrabrite mlade da upitaju Zupnika, ¢asnu sestru ili vjerouci-
telja znaju li za neku osobu u Zupi kojoj je potrebna konkretna
pomo¢ (primjerice, instrukcije iz matematike nekom tko si ih
ne moze priustitiili podizanje lijekova za teSko pokretnu stariju
osobu) te da ponude svoju pomoc.
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SAMOSTALNI RAD | RAD U SKUPINI

Voditelj sudionicima objasnjava da ce kroz Cetiri zadatka, pomocu radnih
listova, vjezbati konkretne oblike ljubavi (Prilog 7.1.). Prvi zadatak je zada-
tak oprastanja koji se odvija kroz osobni rad: pisanje pisma osobi kojoj je
teSko oprostiti. Pismo se ne mora poslati, ali u njemu sudionici izraZavaju
svoje osjecaje i Zelju da oslobode srce od mrznje, a zavrSavaju ga kratkom
molitvom povjeravajuéi tu osobu Bogu.

Slijedi zadatak sluzenja koji se radi u skupini (Prilog 7.2.). Mladi osmisljavaju
mala djela dobrote i stavljaju ih u ,kutiju dobrote”, popunjavajuéi abecedu
idejama. Nakon toga svatko izvlaci jedan papiric i nastoji ostvariti zapisano
dobro djelo.

Kod zadatka razumijevanja, ponovno kroz osobni rad, sudionici se pozivaju
da se stave ,,u tude cipele”: zamisljaju da su neka osoba koja prolazi kroz
teskoce ili netko s kim im je teSko komunicirati (Prilog 7.3.). PiSu dnevnik iz
te perspektive i razmisljaju o tome kako razumijevanje mijenja odnose te
Sto im pomaze da budu otvoreni prema drugacijem misljenju.

Na koncu slijedi zadatak strpljivosti koji se radi u skupini. Mladi zapisuju si-
tuacije u kojima su se suodili s tudim slabostimaiili vlastitom nestrpljivoscu,
promisljaju Sto bi ucinili drugacije da pokaZu vise strpljivosti i Sto bi u toj
situaciji ucinio Isus. Zadatak zavrsava kratkom glumom, kako bi nauceno
prenijeli u iskustvo.

Uputite mlade da procitaju svjedocanstvo Anke Goles o sjeca-
nju na utamnicene svjedoke vjere u Staroj Gradiski.

https://www.glas-koncila.hr/svjedocanstvo-anke-goles-iz-sta-
rogradiskoga-kraja-sjecanje-na-utamnicene-svjedoke-vjere

PISANJE PORUKE NADE

Svaki sudionik piSe svoju osobnu molitvu potaknutu danasnjom katehe-
zom, molitvu za BoZju milost i snagu za oprastanje drugima, molitvu za oso-
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bu koja ne moZe oprostiti ili prolazi kroz nepravdu, molitvu za osobe koje su
proZivjele ratna stradanja i gubitak svojih bliznjih.

TikTok svjedocCanstvo: Potaknite mlade da snime video za TikTok
u trajanju do 30 sekundi u kojem ¢e prikazati jedno djelo ljubavi.
Ako Zele, video mogu podijeliti na druStvenim mreZzama uz hashtag
#shkm2026, #DjelaLjubavi.

Prije zavrSne zajednicke molitve sudionici mogu procitati napisane moli-
tve ili ih izloZiti na pano pod nazivom Rijeci koje lijece. Na kraju svi zajedno
mole Ocenas.
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KATEHEZA

Ljubav je zapovijed
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