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PREDVIĐENO VRIJE ME  P R OVE DB E
prosinac 2025.

NAKANE
	☼ Za mlade, da budu hrabri i otvoreni Duhu Svetom.

	☼ Za naše obitelji i hrvatski narod, da u njima rastu zajed-
ništvo, ljubav i vjernost.

	☼ Za svakoga od nas, da se otvorimo Duhu i postanemo 
njegovo oruđe.

PRIPREMA
Postaviti košaricu s listićima (Prilog 6.1.) ispred oltara gdje 
će biti izložen presveti oltarski sakrament.
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Ulazna pjesma: Svet, svet, svet

UVODNA RIJEČ

Okupili smo se pred Isusom, živim i prisutnim u presvetom oltarskom sakra-
mentu. Došli smo mu večeras zahvaliti, moliti ga i predati mu svoje živote. 
Svi želimo da naš život ima smisla i da donosi plodove. Znamo da bez Isusa 
to nije moguće. On je trs, a mi smo loze – odvojeni od njega, postajemo 
suhe grane. Samo ako živimo povezani s njim, moći ćemo donositi plodove 
ljubavi, mira, radosti i dobra.

Zato večeras stavljamo pred Gospodina ove nakane: za mlade, da budu 
hrabri i otvoreni Duhu Svetom; za naše obitelji i hrvatski narod, da u njima 
rastu zajedništvo, ljubav i vjernost; za svakoga od nas, da se otvorimo Duhu 
i postanemo njegovo oruđe.

Neka nam u tome pomognu Božja riječ i Hvalospjev ljubavi sv. Pavla.

(Kratka tišina.)

Biblijski tekst: 1 Kor 13,4–7

Iz Prve poslanice Korinćanima

Ljubav je velikodušna, dobrostiva je ljubav, ne zavidi, ljubav se 
ne hvasta, ne nadima se; nije nepristojna, ne traži svoje, nije 
razdražljiva, ne pamti zlo; ne raduje se nepravdi, a raduje se 
istini; sve pokriva, sve vjeruje, svemu se nada, sve podnosi.

(Kratka tišina.)

Pjesma: Hvalospjev ljubavi

PRVO RAZMATRANJE: Hvalospjev ljubavi

Isuse, večeras stojim pred tobom. Ti me gledaš s ljubavlju i želiš me naučiti 
kako ljubiti.

Po riječima svetoga Pavla, želim večeras ispitati svoje srce i oblikovati ga po 
tvojoj volji. 
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Sveti Pavao kaže: „Ljubav je velikodušna, dobrostiva je ljubav.” 

Gospodine, želim biti velikodušan, želim dati sve od sebe, ali sam svjestan 
da vrlo lako posustanem i da mogu učiniti više, a ipak mnogo puta ostanem 
zatvoren u sebe. Isuse, podupri me kada trebam darovati svoje vrijeme, 
osmijeh, riječ podrške, a ja pomalo gubim volju da to učinim… 

„Ne zavidi, ljubav se ne hvasta, ne nadima se.”

Isuse, ne želim druge gledati s ljubomorom jer imaju ono što ja nemam. 
Želim se iskreno radovati njihovu uspjehu. Bez traženja priznanja i divljenja 
za sebe.

„Ne traži svoje, nije razdražljiva, ne pamti zlo.”

Isuse, moja je ljubav slaba i promjenjiva, ali želim učiti od tebe. Želim opro-
stiti, ljubavlju nadvladati svoju naglost i razdražljivost. Gospodine, daj mi 
srce koje ne skuplja uvrede, nego ih prepušta tebi.

„Sve pokriva, sve vjeruje, svemu se nada, sve podnosi.”

U trenucima kušnje, sumnje i tame želim se pouzdati najviše u tebe. Tvoja 
mi nada daje snagu da podnosim sve nedaće kako ne bih posustao u dobru. 
Isuse, daj da večeras prepoznam gdje trebamo rasti. Obnovi me svojim Du-
hom, da u meni raste ljubav koja ne prestaje.

(Kratka tišina.)

Pjesma: Samo tvoja ljubav

DRUGO RAZMATRANJE: Plodovi Duha u našem životu

Isuse, ti si rekao: „Po plodovima ćete ih prepoznati.”

Moj je život pred tobom kao stablo: ako je korijen u tebi, donosi dobre plo-
dove. Ako je odvojen od tebe, ostaje suh i prazan. 

Plodovi Duha Svetoga – ljubav, mir, radost, strpljivost, dobrota, blagost, 
vjernost – nisu samo lijepe riječi. Oni su konkretni znakovi da tvoj Duh dje-
luje i u meni. 
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Ljubav – kada se darujem drugima i kad znam reći „oprosti”.

Mir – kada unatoč problemima u srcu nosim tvoju prisutnost.

Radost – kada znam biti zahvalan i u malim stvarima.

Strpljivost – kada znam čekati i vjerovati da ti vodiš moj život.

Dobrota i blagost – kada u svijetu punom grubosti donosim toplinu i blizinu.

Vjernost – kada stojim uz tebe i onda kad je teško.

(Kratka tišina.)

Gospodine, naš narod, naše obitelji, naši mladi trebaju te plodove. 

Pomozi nam da ne ostanemo zatvoreni u sebi, nego da budemo svjedoci 
tvoje ljubavi.

Daj da u Hrvatskoj rastu obitelji koje žive tvoj mir, mladi koji gore tvojom 
radošću i zajedništvo koje će biti svjetlo u ovom vremenu. Isuse, nauči nas 
živjeti po tvojoj ljubavi da možemo donositi plodove.

AKCIJA

Priđimo Isusu u presvetom oltarskom sakramentu i duboko mu se pokloni-
mo. U košarici se nalaze listići s plodovima Duha Svetoga i dobrim djelom 
koje smo pozvani ovih dana učiniti. Neka nas Duh Sveti potakne da uzme-
mo baš onaj listić koji će nam pomoći da rastemo u ljubavi (Prilog 6.1.).

MOLITVENI ZAZIVI

Pred Presvetim Srcem Isusovim zazovimo njegovu milost i molimo da nam 
po Duhu Svetom daruje plodove ljubavi, mira i radosti.

 
Nakon svakoga molitvenog zaziva recimo zajedno: „Gospodine, usliši nas!”

1.	 Za mlade: da otvore svoja srca Duhu Svetom i budu znak nade i radosti 
u svijetu, molimo te. 

2.	 Za obitelji: da u njima rastu razumijevanje, strpljivost i opraštanje, mo-
limo te. 
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3.	 Za hrvatski narod: da ostane vjeran Bogu i ujedinjen u ljubavi i istini, 
molimo te. 

4.	 Za Crkvu: da bude dom svih ljudi i mjesto gdje rastu zajedništvo i plo-
dovi Duha, molimo te. 

5.	 Za sve nas okupljene večeras: da iz ovoga klanjanja ponesemo novo 
svjetlo i snagu za svakodnevni život, molimo te. 

Gospodine, sve ove nakane polažemo pred tebe. Ti znaš potrebe naših srca. 
Ispuni nas svojim Duhom da naš život donosi plodove ljubavi. Koji živiš i 
kraljuješ u vijeke vjekova.

Pjesma: Divnoj dakle

MOLITVA I BLAGOSLOV S PRESVETIM

– Kruh s neba dao si njima.

– Koji svaku slast u sebi ima.

Pomolimo se: Bože, ti si nam u divnom sakramentu ostavio spomen svoje 
muke. Daj nam tako častiti sveta otajstva tijela i krvi Kristove da vazda osje-
ćamo u sebi plod tvoga otkupljenja. Koji živiš i kraljuješ u vijeke vjekova. 
Amen.

POHVALE IMENU BOŽJEM

Blagoslovljen budi Bog!

Blagoslovljeno njegovo sveto Ime!

Blagoslovljen Isus Krist, pravi Bog i pravi čovjek!

Blagoslovljeno Ime Isusovo!

Blagoslovljeno presveto Srce Isusovo!

Blagoslovljena predragocjena Krv Isusova!
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Blagoslovljen Isus u presvetom oltarskom sakramentu!

Blagoslovljen Duh Sveti Utješitelj!

Blagoslovljena velika Bogorodica presveta Djevica Marija!

Blagoslovljeno sveto i bezgrešno njezino začeće!

Blagoslovljeno njezino slavno uznesenje!

Blagoslovljeno ime Marije, Djevice i Majke!

Blagoslovljen sveti Josip, njezin prečisti zaručnik!

Blagoslovljen Bog u svojim anđelima i u svojim svetima! Amen.

Završna pjesma: Idi, kaži cijelom svijetu
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