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oZujak 2026.

% Prepoznati sluZenje bliznjima kao temel;j i stil krS¢anskoga
Zivota, ne samo kao jednokratno djelo milosrda.

% Razumijeti kako ljubav prema bliZnjemu izvire iz BoZje ljuba-
viivodi prema istinskoj slobodi.

% Upoznati ulogu Zupnoga i biskupijskog Caritasa kao struktu-
riranog i trajnog oblika krs¢anske ljubavi na djelu.

$  Osmisliti i izraditi konkretne predmete koji ¢e posluziti kao
dio karitativne prodaje i na taj nacin biti ukljucen u Zivot Zu-
pne zajednice.

¥  Razvijati osjecaj odgovornosti za potrebe ljudi u svojoj Zupi
i drustvu.

svijeca (za molitveni pocetak i zavrsetak), papiri za biljeske, ke-
mijske olovke, platnene torbe (bijele ili bez), svijece i staklenke,
biblijski citati, Novi zavjet, akrilne boje i kistovi/flomasteri za tek-
stil, ljepilo, Skare, trakice, ukrasni papir, salvete, zastitne podloge,
racunalo, projektor i platno, mobitel (za snimanje i promociju)

60-90 minuta

(5 min)
(15 min)
(35 min)
(30 min)
(5 min)

individualni, skupni

interaktivno izlaganje, svjedocanstvo i video-materijali, aktivho
slusanje, demonstracija i prakti¢na izrada, kreativni izrazaj, vode-

na molitva i promisljanje
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MOLITVENI POCETAK

Susret zapocinje stvaranjem meditativnoga ozracja uz tihu glazbu i upalje-
nu svijecu. Nakon $to se prisutni kratko saberu, voditelj predvodi molitvu
sv. Majke Terezije, ostavljajuci trenutak tiSine za osobnu refleksiju:

Gospodine, nauci me da ne govorim kao mjed koji jeci ili cimbal
koji zveci, nego s ljubavlju.

Ucini, Isuse, da budem sposobna razumjeti i daj mi vjeru koja
premjesta gore, ali s ljubavlju.

Nauci me ljubavi koja je uvijek strpljiva i ljubazna, nikada lju-
bomorna, preuzeta, egoisticna i preosjetljiva, ljubavi koja nala-
zi radost u istini, uvijek spremna oprostiti, vjerovati, nadati se i
podnositi, da bi na kraju, kad se sve stvari rastoce i kada sve bude
jasno, jamogla biti slab, ali postojan odraz tvoje savrsene ljubavi.

Gospodine, kad sam gladna, posalji mi nekoga kome je potrebna
hrana, kad sam Zedna, po3alji mi nekoga kome je potrebno pice.

Kad mi je hladno, posalji nekoga tko se treba zagrijati, kad sam
oZalo3cena, posalji mi nekoga da ga tjeSim;

kad mi moj kriZ postane pretezak, posalji mi nekoga s kim ¢u nje-
gov kriz podijeliti;
kad sam siromasna, posalji me nekoga u potrebi;

kad nemam vremena, po3alji mi nekoga kome mogu pomoci ne-
koliko trenutaka;

kad sam poniZena, daj da mogu nekoga pohvaliti;

kad sam obeshrabrena, posalji mi nekoga koga treba ohrabriti,
kad trebam razumijevanje drugih, posalji mi nekoga tko treba
moje razumijevanje;

kada trebam nekoga tko ¢e se brinuti o meni, po3alji mi nekoga
za koga se ja moram pobrinuti;

kada mislim samo na sebe, privuci moju paznju na druge osobe.
Amen. Slava Ocu.
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a) Motivacija (5 min)

Voditelj najavljuje kratki video ili svjedo¢anstvo mladih iz Caritasa, poziva-
juci sudionike da pazljivo prate (https://www.tiktok.com/@shkm_2026).
Nakon projekcije voditelj postavlja pitanja za razmisljanje: Sto pokrece lju-
de da pomaZu? Sto dobivaju zauzvrat? Bih li i ja mogao/la? Jesam li veé
pomogao/la nekom? Voditelj potice sudionike na osobnu refleksiju i kratki
razgovor o ovim pitanjima.

b) Obrada sadrzaja (10 min)
Biblijski tekst: Iv 13,34

Zapovijed vam novu dajem: ljubite jedni druge; kao Sto sam ja
ljubio vas, tako i vi ljubite jedni druge. Po ovom ¢e svi znati da
ste moji ucenici: ako budete imali ljubavi jedni za druge.

Voditelj tumaci biblijski tekst naglasavajuci kako je Isusov stil Zivota bio
sluZenje - do kraja, do kriza - te da je to poziv i svakom od nas. Istice da
sloboda nije u stavu ,radim Sto ho¢u®, nego u sposobnosti darivanja sebe
za druge jer upravo to Covjeka Cini sli¢nim Kristu.

Voditelj pojasnjava da sluZenje znaci biti dostupan, prepoznati potrebe i
odgovoriti na njih - ne iz obveze, nego iz ljubavi. Dodaje da Isus ne traZi da
volimo ,,nekako”, nego ,.kao Sto sam ja ljubio vas” - ljubav koja je konkret-
na, pozrtvovna i u sluzbi drugima. Naglasava da takva ljubav otvara vra-
ta slobode: tko ljubi, slobodno se daruje drugom, bez prisile, iz osobnoga
opredjeljenja.

Voditelj objasnjava da je krs¢anin onaj koji ljubi i to pokazuje djelima te da
Crkva svoju djelotvornu ljubav Zivi kroz Caritas - sustavno i organizirano
pomaganje: od Zupne razine (konkretne osobe i konkretne potrebe) do bi-
skupijske (povezivanje, sustavnost i Siri doseg).
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Djelovanje Caritasa PoZeske biskupije
https://www.youtube.com/watch?v=6gxAGGKyRRY

Ako su sudionici pogledali predloZeni video o djelovanju Caritasa PoZeske
biskupije, voditelj potice raspravu postavljajuéi pitanja: Kako vidite sluze-
nje u svom svakodnevnom Zivotu? Kako biste definirali pojam djelotvorne
ljubavi? Sto vas najvise privlaci u sluZenju, a $to vam je te$ko? Kako biste vi
mogli biti dio karitativnoga djelovanja u svojoj Zupi?

Na kraju voditelj zakljucuje da su mladi pozvani postati aktivni ¢lanovi ka-
ritativnih zajednica - kroz posjete starijima, instrukcije, radionice, pomoc u
prijevozu, pakiranje i darivanje torbi s namirnicama.

a) Vaznost Zupnih volontera (5 min)

Voditelj pojasnjava mladima vaznost volontiranja u sluzenju bliznjima, na-
glasavajuci da ono moZe postati svojevrsni Zivotni stil. Podsjeca na Isusove
rijeci: ,,Sto god uciniste jednom od moje najmanje brace, meni uciniste” (Mt
25,40), isti¢uci da je karitativno djelovanje bitna sastavnica krS¢anske vjere,
Zivota Zupne zajednice, biskupije i cijele Crkve.

Voditelj objasnjava da, premda je djelatna ljubav zajednicka svim vjernici-
ma, u suvremenom je drustvu potrebna Cvrsta i u€inkovita struktura koja e
ujedinjavati zamisli i inicijative. Dodaje da to moZe ostvarivati jedino orga-
nizirano djelovanje Zupnoga Caritasa i njegovih volontera.

Naglasava kako u suradnji sa Zupnikom upravo vjernici laici i volonteri
budu pokretaci svih pothvata kojima se dolazi do potrebitih i siromasnih
te se stoga stvaraju i planiraju programi, akcije i projekti karitativnoga dje-
lovanja.
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KARITATIVNA RADIONICA | ,Ostanite u mojoj ljubavi“ (lv 15,9)
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b) I1zrada predmeta (30 min)

Voditelj daje upute, a mladi izraduju samostalno ili u timovima platnene
torbe s karitativnim porukama, stranicnike s biblijskim citatima, svijece i
staklenke s porukama, mobile s kr§¢anskim simbolima (Prilog 11.1.).

DEMONSTRATIVNI ELEMENT!I -opcionalno

Na pocetku prakti¢noga dijela moze se prikazati kratki video tutorial (vlasti-
tiili s YouTubea), primjerice o tome kako napraviti predmet u dekupaz teh-

proizvoda i objasniti njegov simbolicki i karitativni smisao.

ZAVRSNA MOLITVA

Susret zavrSava zajednickom molitvom sv. Franje Asiskoga:

Gospodine, ucini me orudem svoga mira: Gdje je mrZnja,
da donosim ljubav!

Gdje je uvreda, da donosim prastanje! Gdje je nesloga, da
donosim jedinstvo !

Gdje je zabluda, da donosim istinu!
Gdje je sumnja, da donosim vjeru!
Gdje je ocaj, da donosim nadu!
Gdje je tama, da donosim svjetlo!
Gdje je Zalost, da donosim radost!

Gospodine, ucini da ne traZzim: da me tjese, nego da ja tje-
Sim druge;

da ne zahtijevam da me razumiju, nego da se trudim razu-
mjeti druge;

da ne trazim samo da me ljube, nego dai ja ljubim druge!

Jer tko se daruje, prima: tko prasta, bit ¢e mu oprosteno i
tko umire sebi, rada se za vjecni Zivot!
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