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PREDVIĐENO VRIJEM E  P R OVE DB E
ožujak 2026.

ISHODI
	☼ Prepoznati služenje bližnjima kao temelj i stil kršćanskoga 

života, ne samo kao jednokratno djelo milosrđa.
	☼ Razumjeti kako ljubav prema bližnjemu izvire iz Božje ljuba-

vi i vodi prema istinskoj slobodi.
	☼ Upoznati ulogu župnoga i biskupijskog Caritasa kao struktu-

riranog i trajnog oblika kršćanske ljubavi na djelu.
	☼ Osmisliti i izraditi konkretne predmete koji će poslužiti kao 

dio karitativne prodaje i na taj način biti uključen u život žu-
pne zajednice.

	☼ Razvijati osjećaj odgovornosti za potrebe ljudi u svojoj župi 
i društvu.

POTREBNA SREDSTVA I  P OMAGALA
svijeća (za molitveni početak i završetak), papiri za bilješke, ke-
mijske olovke, platnene torbe (bijele ili bež), svijeće i staklenke, 
biblijski citati, Novi zavjet, akrilne boje i kistovi/flomasteri za tek-
stil, ljepilo, škare, trakice, ukrasni papir, salvete, zaštitne podloge, 
računalo, projektor i platno, mobitel (za snimanje i promociju)

TRAJANJE
60–90 minuta

PLAN SUSRETA
1.	 Molitveni početak (5 min)
2.	 Teorijski dio (15 min)
3.	 Praktični dio (35 min)
4.	 Demonstrativni elementi – opcionalno (30 min)
5.	 Završna molitva (5 min)

OBLICI  RADA
individualni, skupni

METODIČKI  POSTUP CI
interaktivno izlaganje, svjedočanstvo i video-materijali, aktivno 
slušanje, demonstracija i praktična izrada, kreativni izražaj, vođe-
na molitva i promišljanje
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M O LI T VENI  POČETAK 
Susret započinje stvaranjem meditativnoga ozračja uz tihu glazbu i upalje-
nu svijeću. Nakon što se prisutni kratko saberu, voditelj predvodi molitvu 
sv. Majke Terezije, ostavljajući trenutak tišine za osobnu refleksiju:

Gospodine, nauči me da ne govorim kao mjed koji ječi ili cimbal 
koji zveči, nego s ljubavlju.

Učini, Isuse, da budem sposobna razumjeti i daj mi vjeru koja 
premješta gore, ali s ljubavlju.

Nauči me ljubavi koja je uvijek strpljiva i ljubazna, nikada lju-
bomorna, preuzeta, egoistična i preosjetljiva, ljubavi koja nala-
zi radost u istini, uvijek spremna oprostiti, vjerovati, nadati se i 
podnositi, da bi na kraju, kad se sve stvari rastoče i kada sve bude 
jasno, ja mogla biti slab, ali postojan odraz tvoje savršene ljubavi.

Gospodine, kad sam gladna, pošalji mi nekoga kome je potrebna 
hrana, kad sam žedna, pošalji mi nekoga kome je potrebno piće.

Kad mi je hladno, pošalji nekoga tko se treba zagrijati, kad sam 
ožalošćena, pošalji mi nekoga da ga tješim;

kad mi moj križ postane pretežak, pošalji mi nekoga s kim ću nje-
gov križ podijeliti;

kad sam siromašna, pošalji me nekoga u potrebi;

kad nemam vremena, pošalji mi nekoga kome mogu pomoći ne-
koliko trenutaka;

kad sam ponižena, daj da mogu nekoga pohvaliti;

kad sam obeshrabrena, pošalji mi nekoga koga treba ohrabriti, 
kad trebam razumijevanje drugih, pošalji mi nekoga tko treba 
moje razumijevanje;

kada trebam nekoga tko će se brinuti o meni, pošalji mi nekoga 
za koga se ja moram pobrinuti;

kada mislim samo na sebe, privuci moju pažnju na druge osobe. 
Amen. Slava Ocu.
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T EO RI J S KI  DIO 
SLUŽENJE: SLOBODA U LJUBAVI

a) Motivacija (5 min)

Voditelj najavljuje kratki video ili svjedočanstvo mladih iz Caritasa, poziva-
jući sudionike da pažljivo prate (https://www.tiktok.com/@shkm_2026). 
Nakon projekcije voditelj postavlja pitanja za razmišljanje: Što pokreće lju-
de da pomažu? Što dobivaju zauzvrat? Bih li i ja mogao/la? Jesam li već 
pomogao/la nekom? Voditelj potiče sudionike na osobnu refleksiju i kratki 
razgovor o ovim pitanjima.

b) Obrada sadržaja (10 min)

Biblijski tekst: Iv 13,34

Zapovijed vam novu dajem: ljubite jedni druge; kao što sam ja 
ljubio vas, tako i vi ljubite jedni druge. Po ovom će svi znati da 
ste moji učenici: ako budete imali ljubavi jedni za druge.

Voditelj tumači biblijski tekst naglašavajući kako je Isusov stil života bio 
služenje – do kraja, do križa – te da je to poziv i svakom od nas. Ističe da 
sloboda nije u stavu „radim što hoću“, nego u sposobnosti darivanja sebe 
za druge jer upravo to čovjeka čini sličnim Kristu.

Voditelj pojašnjava da služenje znači biti dostupan, prepoznati potrebe i 
odgovoriti na njih – ne iz obveze, nego iz ljubavi. Dodaje da Isus ne traži da 
volimo „nekako”, nego „kao što sam ja ljubio vas” – ljubav koja je konkret-
na, požrtvovna i u službi drugima. Naglašava da takva ljubav otvara vra-
ta slobode: tko ljubi, slobodno se daruje drugom, bez prisile, iz osobnoga 
opredjeljenja.

Voditelj objašnjava da je kršćanin onaj koji ljubi i to pokazuje djelima te da 
Crkva svoju djelotvornu ljubav živi kroz Caritas – sustavno i organizirano 
pomaganje: od župne razine (konkretne osobe i konkretne potrebe) do bi-
skupijske (povezivanje, sustavnost i širi doseg).
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POGLEDAJ PLODOVE RADOSTI!

Djelovanje Caritasa Požeške biskupije
https://www.youtube.com/watch?v=6gxAGGKyRRY

Ako su sudionici pogledali predloženi video o djelovanju Caritasa Požeške 
biskupije, voditelj potiče raspravu postavljajući pitanja: Kako vidite služe-
nje u svom svakodnevnom životu? Kako biste definirali pojam djelotvorne 
ljubavi? Što vas najviše privlači u služenju, a što vam je teško? Kako biste vi 
mogli biti dio karitativnoga djelovanja u svojoj župi?

Na kraju voditelj zaključuje da su mladi pozvani postati aktivni članovi ka-
ritativnih zajednica – kroz posjete starijima, instrukcije, radionice, pomoć u 
prijevozu, pakiranje i darivanje torbi s namirnicama.

P RA KT IČNI  DIO
IZRADA KARITATIVNIH PREDMETA

a) Važnost župnih volontera (5 min)

Voditelj pojašnjava mladima važnost volontiranja u služenju bližnjima, na-
glašavajući da ono može postati svojevrsni životni stil. Podsjeća na Isusove 
riječi: „Što god učiniste jednom od moje najmanje braće, meni učiniste” (Mt 
25,40), ističući da je karitativno djelovanje bitna sastavnica kršćanske vjere, 
života župne zajednice, biskupije i cijele Crkve.

Voditelj objašnjava da, premda je djelatna ljubav zajednička svim vjernici-
ma, u suvremenom je društvu potrebna čvrsta i učinkovita struktura koja će 
ujedinjavati zamisli i inicijative. Dodaje da to može ostvarivati jedino orga-
nizirano djelovanje župnoga Caritasa i njegovih volontera.

Naglašava kako u suradnji sa župnikom upravo vjernici laici i volonteri 
budu pokretači svih pothvata kojima se dolazi do potrebitih i siromašnih 
te se stoga stvaraju i planiraju programi, akcije i projekti karitativnoga dje-
lovanja.
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b) Izrada predmeta (30 min)

Voditelj daje upute, a mladi izrađuju samostalno ili u timovima platnene 
torbe s karitativnim porukama, straničnike s biblijskim citatima, svijeće i 
staklenke s porukama, mobile s kršćanskim simbolima (Prilog 11.1.).

D EM O NSTRATIVNI  ELEMENTI  – opcionalno

Na početku praktičnoga dijela može se prikazati kratki video tutorial (vlasti-
ti ili s YouTubea), primjerice o tome kako napraviti predmet u dekupaž teh-
nici ili jednostavan natpis na torbi. Voditelj može pokazati primjer gotova 
proizvoda i objasniti njegov simbolički i karitativni smisao.

Z AVRŠ N A MOLITVA
Susret završava zajedničkom molitvom sv. Franje Asiškoga: 

Gospodine, učini me oruđem svoga mira: Gdje je mržnja, 
da donosim ljubav!

Gdje je uvreda, da donosim praštanje! Gdje je nesloga, da 
donosim jedinstvo !

Gdje je zabluda, da donosim istinu!

Gdje je sumnja, da donosim vjeru!

Gdje je očaj, da donosim nadu!

Gdje je tama, da donosim svjetlo!

Gdje je žalost, da donosim radost!

Gospodine, učini da ne tražim: da me tješe, nego da ja tje-
šim druge; 

da ne zahtijevam da me razumiju, nego da se trudim razu-
mjeti druge;

da ne tražim samo da me ljube, nego da i ja ljubim druge!

Jer tko se daruje, prima: tko prašta, bit će mu oprošteno i 
tko umire sebi, rađa se za vječni život!
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