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KATEHEZA | Isus- pravitrs

PREDVIPENO VRIJEME PROVEDBE
listopad 2025.

ISHODI

% Objasniti simboliku trsa i loze u kontekstu ulomka iz
Ivanova Evandelja: Iv 15,1-8.

% Opisati vlastito iskustvo pripadnosti zajednici i poveza-
nosti s Kristom.

¥ Prepoznati osobnu i zajednicku povezanost s Isusom
kao temelju za smislen i plodonosan Zivot.

% Isplanirati konkretne korake za svakodnevno ,,ostajanje
u Kristu” kroz osobnu molitvu, zajednistvo i djelovanje.

POTREBNA SREDSTVA I POMAGALA
racunalo, projektor i platno, mobitel i punjac, plo¢a, ma-
gneti ili ljepljiva traka, olovke, kartice s tekstom (Prilog 1.1.),
Novi zavjet

TRAJANJE
45 min

PLAN KATEHEZE

1. Molitveni pocetak (5 min)

Motivacija (3 min)

Obrada sadrzaja (20 min)

Aktualizacija (12 min) - Igra Ljudski cvor

;s e

Molitveni zavrsetak (5 min)

OBLICI RADA
frontalni, skupni, individualni

METODICKI POSTUPCI

razgovor, analiza biblijskoga teksta, izrada Instagram price
(objave)
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MOLITVENI POCETAK

Sudionici sjede u polukrugu okrenuti prema voditelju. Voditelj u pozadini
pusta pjesmu ,,Dubine“ BoZje pobjede koja se nalazi u prilozenoj prezenta-
ciji i potom poziva sudionike na sabranost. Nakon kratke stanke svi zajedno
mole:

Gospodine, ti si moj I1zvor. Kad sam umoran -
ti me krijepi. Kad sam izgubljen - ti me vodi.
PoveZi me sa sobom, da budem loza koja do-

nosi plodove: ljubav, dobrotu, vjeru. Povezi

nas medusobno, da budemo zajednica tvoje

snage, svjetlo jedni drugima, radost u tvojoj
ljubavi. Amen. Oce nas.

MOTIVACIJA

Sudionici ostaju sjediti u polukrugu, a voditelj stoji u sredini s mobitelom u
ruci. Obraca se skupini i potice ih da zatvore oci te zamisljaju sljedeci sce-
narij: dosli su na SHKM u PozZegu. Nakon duge voznje proveli su cijeli dan
razgledavajuci grad - katedralu sv. Terezije Avilske, predivnu crkvu sv. Lo-
vre, popili kavu na korzu s prijateljima... Odjednom shvacaju da im je osta-
lo samo 3% baterije na mobitelu, a punjaca nemaju. Voditelj pita: ,Kako
se osjecas u tom trenutku? Zabrinuto? Nemirno? Prestraseno ili mozda u
panici?“

Nakon kratke stanke voditelj nastavlja. Poziva sudionike da zamisle kako
u pitanju nije mobitel, nego njihova dusa. Postavlja im pitanja: ,Je li tvoja
dusa povezana s Izvorom, s Kristom? Osjecas li ponekad da ti je prazna?
Obuzimaju li te nelagoda, nemir ili strah?“

Zatim izgovara rijeci iz Evandelja: ,Ja sam trs, vi ste loze. Tko ostaje u meni,
taj donosi mnogo roda.“ Naglasava kako Isus moze donijeti mir i ispuniti
prazninu te ukloniti zabrinutost. Najavljuje da ¢e se u ovom susretu nasto-
jati dublje razumijeti odnos s Kristom kroz lvanovu sliku trsa i loze te promi-
Sljati Sto ta slika znaci za Zivot vjere.
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UPOZNAJ VINOGRAD GOSPODNJI!

Potaknite mlade da procitaju cijelo 15. poglavlje lvanova Evan-
delja i saznaju kako Isus dalje govori o ljubavi, prijateljstvu i
zapovijedi ljubavi. Neka potom razmisle $to za njih znaci da ih
Isus zove prijateljima.

OBRADA SADRZAJA 3

Biblijski tekst: Iv 15,1-8

Ja sam istinski trs, a Otac moj - vinogradar. Svaku lozu na
meni koja ne donosi roda on sijece, a svaku koja rod donosi
Cisti da vise roda donese. Vi ste ve¢ oiscéeni po rijeéi koju sam
vam zborio. Ostanite u meni i ja u vama. Kao sto loza ne moZe
donijeti roda sama od sebe, ako ne ostane na trsu, tako ni vi
ako ne ostanete u meni. Ja sam trs, vi loze. Tko ostaje u meni
i ja u njemu, taj donosi mnogo roda. Uistinu, bez mene ne mo-
Zete uciniti nista. Ako tko ne ostane u meni, izbace ga kao lozu i
usahne. Takve onda skupe i bace u oganj te gore. Ako ostanete
u meni i rijeci moje ostanu u vama, $to god hocete, istite i bit ¢e
vam. Ovime se proslavlja Otac moj: da donosite mnogo roda i
da budete moji ucenici.

Voditelj kratko komentira procitani tekst, pojasnjava kljucne dijelove i isti-
¢e temeljnu poruku.

POGLEDAJ PLODOVE RADOSTI!
The Vine and the Branches - BibleProject (2:26 min)

Ovaj kratki animirani video vizualno prikazuje Isusove rijeci:
»Ja sam trs, vi ste loze.” Objasnjava Sto znaci ostati u Kristu,
zasto nas Bog ,,orezuje” i kako ta povezanost donosi prave plo-
dove u Zivotu.
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RAD U SKUPINI: IZRADA INSTAGRAM PRICE

Voditelj dijeli sudionike u manje skupine. Svaka skupina izvlaci karticu s
dijelom teksta iz ulomka Iv 15,1-8 (Prilog 1.1.). Na karticama se osim biblij-
skoga teksta nalaze pitanja koja poticu na razmisljanje i razgovor kako bi
sudionici razmijenili promisljanja i iskustva.

Voditelj potom daje zadatak sudionicima da osmisle Instagram pricu ili
objavu kojom bi svojim vrSnjacima prenijeli glavnu poruku teksta s kartice
do koje su dosli razgovorom (objava moze sadrzavati kratko objasnjenje,
hashtag npr. #shkm?2026, #savjettjedna, #duhovnamisao, #razbijanjemito-
va, #instamolitva...).

Izradenu poruku u obliku fotografije, videa ili teksta sudionici mogu spre-
miti na svom pametnom telefonu ili objaviti sadrzaj na vlastitom Instagram
profilu. SadrzZaj se takoder moZe podijeliti na Padletu ili nekoj drugoj digi-
talnoj ploci kako bi je svi mogli vidjeti.

Po zavrSetku rada svaka skupina kratko predstavi svoj uradak.

Na kraju voditelj postavlja sudionicima pitanje kako jedni drugima mogu
pomoci da ostanu povezani kao loze na trsu.

AN

STVARAJTE S VINOGRADAROM!

Medijska promocija Zupe: Pozovite mlade da se ukljuce u urediva-
nje stranice Zupe na drustvenim mreZama. Mogu pomoci fotografira-
njem dogadanja, kao i izradom plakata ili storyja za Instagram.

Izrada TikTok videa: Potaknite mlade da snime video za TikTok u
trajanju do 30 sekundi, u kojem Ce ispricati Sto za njih znadi ostati po-
vezan s Isusom. Ako Zele, video mogu podijeliti na drustvenim mre-
Zama uz hashtag #shkm2026.
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AKTUALIZACIJA
IGRA: LJUDSKI CVOR

Sudionici stanu u krug. Svaka osoba ispruzi desnu ruku i uhvati desnu ruku
druge osobe, ali to ne smije biti osoba koja stoji odmah pored. Isto ponove s
lijevom rukom, uhvate drugu osobu, takoder ne susjeda, za lijevu ruku. Za-
datak je skupine da bez pustanja ruku pokusaju razmrsiti ,évor“ i opet stati
u krug. Ako je sudionika vise od 12, voditelj ih dijeli u viSe manjih skupina
(Sestili vise osoba).

Nakon igre voditelj poziva na kratku podjelu iskustava pomocu pitanja:
Kako si se osjecao/la dok smo bili ,,zapetljani“? Je li bilo tesko ostati pove-
zan s drugima? Zasto? Sto je pomoglo da se razmrsimo i dodemo do rjeSe-
nja? Sto se dogada kad se netko ,,0dvoji“ ili ne suraduje? Kako ste se osjecali
kada ste se uspjeli otpetljati? Jeste li na pocetku mislili da je nemoguce ot-
petljati se? Zato? Sto je bilo klju¢no za uspjeh? Kako biste ovu igru uspore-
dili sa stvarnim zivotom?

/

OSTANI U KRISTU!

Tjedni izazov: Potaknite mlade da svaki dan u tjednu ucine jednu
stvar kojom Ce se povezati s Isusom (npr. molitva, dobro djelo, ¢itanje
BoZje rijeci, izbjegavanje negativnosti). Neka se na kraju dana upita-
ju: ,Jesam li danas bio/bila povezan/a s trsom - s Isusom? Jesam li
bio/bila loza koja donosi plod?“

AngaZman u aktivnostima Zupe: Ohrabrite mlade da pristupe sve-
¢eniku, redovniku/redovnici ili voditelju mladih te ih upitaju postoji li
nesto konkretno u cemu mogu pomodi (npr. u humanitarnim ili rad-
nim akcijama, radionicama, katehezama, ministriranju, pjevackom
zboru i sli¢no).

MOLITVENI ZAVRSETAK

Voditelj uputi sudionike da opet stanu u polukrug kao na pocetku susreta
i poziva ih na sabranost. Tada ih pozove da uspostave povezanost kao u
prethodnoj igri te da poloZe ruke na ramena osobe pored sebe u znak za-
jednistva i potpore. Potom voditelj procita zavrSnu molitvu.
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Gospodine, uvijek budi nas trs koji nam po-
maze rasti i jacati u zajednistvu. Podari nam

ustrajnosti i mudrosti da uvijek ostanemo
povezani s tobom, jer tvoja nas blizina lijeci i
daje mir. Slava Ocu.
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